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CARTA DEI DIRITTI DEI GIOVANI CHE PRATICANO SPORT

* Diritto a praticare lo sport e a sceglierlo liberamente.

* Diritto ad essere rispettati come persone e come atleti.

Diritto a vivere una valida esperienza educativa.

* Diritto ad esprimere la propria personalita e le proprie doti e caratteristiche.
* Diritto ad un ambiente che tutela la salute fisica, psicologica e sociale.

* Diritto a comprendere e a partecipare al progetto di formazione sportiva.

* Diritto ad avere relazioni interpersonali positive.

* Diritto a divertirsi.

* Diritto a crescere e a migliorare le proprie prestazioni.

* Diritto a competere, a vincere, a perdere.

L¢ UNESCO RICONOSCE NEL JUDO

,La migliore formazione iniziale per bambini e ragazzi dai 4 ai 21 anni e come
pratica regolare a qualsiasi eta con appropriate limitazioni. Consente una educazione
fisica completa, potenziando tutte le proprie possibilita psicomotorie (posizione
spaziale, prospettiva, ambidestria, lateralita, lanciare, tirare, spingere, strisciare,
saltare, rotolare, cadere, coordinamento comune e indipendente di entrambe le mani e
dei piedi, ecc.) e stimola il rapporto con le altre persone, facendo uso del gioco e della
lotta come un integratore della motricita e con l‘introduzione della tecnica e tattica
sportiva poco a poco, oltre alla ricerca di una forma fisica generale ideale®.



